
IncludNet: ανακάλυψε 
τις δυνατότητες σου

Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα



Η εκπαίδευση

Το παρόν εκπαιδευτικό πρόγραμμα

έχει σχεδιαστεί από ειδικούς

επαγγελματίες στο πλαίσιο του

Ευρωπαϊκού προγράμματος IncludNet.

Ο κύριος εκπαιδευτικός του στόχος

είναι να προωθήσει την αυτοδιάθεση,

την αυτογνωσία και την αυτό-

επιχειρηματικότητα.



Εκπαιδευτικά Προγράμματα

Ανακάλυψε τις 
δυνατότητές σου

1

Ανάλυση 
Περιβάλλοντος

2

Δυνατότητα 
Υλοποίησης

3

Από που ξεκινάω;

4



Ενότητα 4
Από που ξεκινάω;

Πόροι που χρειάζονται



Sónia Fontes

Από πού ξεκινάω;

Πόροι που χρειάζονται



Σπάσιμο Πάγου Ποιοι είναι εδώ;







Αυτοδιάγνωση
Επιχειρηματικά χαρακτηριστικά

Προσωπικοί παράγοντες



Επιχειρηματικά χαρακτηριστικά
Προσωπικοί παράγοντες

Οργάνωση



Επιχειρηματικά χαρακτηριστικά
Προσωπικοί παράγοντες

Οργάνωση Ανθεκτικότητα



Επιχειρηματικά χαρακτηριστικά
Προσωπικοί παράγοντες 

Οργάνωση Ανθεκτικότητα Μην 
εγκαταλείπεις 

στις πρώτες 
δυσκολίες που 
αντιμετωπίζεις



Επιχειρηματικά χαρακτηριστικά
Προσωπικοί παράγοντες 

Οργάνωση Ανθεκτικότητα Μην 
εγκαταλείπεις 

στις πρώτες 
δυσκολίες που 
αντιμετωπίζεις

Δημιουργικότητα



Επιχειρηματικά χαρακτηριστικά
Προσωπικοί παράγοντες 

Ηγετικές 
Ικανότητες



Επιχειρηματικά χαρακτηριστικά
Προσωπικοί παράγοντες 

Ηγετικές 
Ικανότητες

Δεξιότητες



Επιχειρηματικά χαρακτηριστικά
Προσωπικοί παράγοντες 

Ηγετικές 
Ικανότητες

Δεξιότητες Πειστική δύναμη



Επιχειρηματικά χαρακτηριστικά
Προσωπικοί παράγοντες 

Ηγετικές 
Ικανότητες

Δεξιότητες Πειστική δύναμη Ομαδική 
Δουλειά



Επιχειρηματικά χαρακτηριστικά
Προσωπικοί παράγοντες 

Ευκολία 
επικοινωνίας και 

έκφρασης



Επιχειρηματικά χαρακτηριστικά
Προσωπικοί παράγοντες 

Ευκολία 
επικοινωνίας και 

έκφρασης

Δίκτυο 
επικοινωνίας



Επιχειρηματικά χαρακτηριστικά
Προσωπικοί παράγοντες 

Ευκολία 
επικοινωνίας και 

έκφρασης

Δίκτυο 
επικοινωνίας

Πρωτοβουλία



Επιχειρηματικά χαρακτηριστικά
Προσωπικοί παράγοντες 

Ευκολία 
επικοινωνίας και 

έκφρασης

Δίκτυο 
επικοινωνίας

Πρωτοβουλία Ικανότητα 
ηγεσίας



Επιχειρηματικά χαρακτηριστικά
Προσωπικοί παράγοντες 

Να αγαπάς αυτό 
που κάνεις



Επιχειρηματικά χαρακτηριστικά
Προσωπικοί παράγοντες 

Να αγαπάς αυτό 
που κάνεις

Ικανότητα 
προγραμματισμού



Επιχειρηματικά χαρακτηριστικά
Προσωπικοί παράγοντες 

Να αγαπάς αυτό 
που κάνεις

Ικανότητα 
προγραμματισμού

Ικανότητα 
εσωτερικού 

κινήτρου



Επιχειρηματικά χαρακτηριστικά
Προσωπικοί παράγοντες 

Να αγαπάς αυτό 
που κάνεις

Ικανότητα 
προγραμματισμού

Ικανότητα 
εσωτερικού 

κινήτρου

Αυτοπεποίθηση



Τί χαρακτηριστικά έχεις ως επιχειρηματίας;

https://youtu.be/Xv0AcqWv1mg
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Κίνητρα

Ποια είναι τα κίνητρά μου ως 
επιχειρηματίας;



Κίνητρα
ΠΡΟΣΩΠΙΚΑ

Δημιουργώ τη 
δουλειά μου στον 
τομέα που μου 
αρέσει

Ευέλικτο 

πρόγραμμα
Είμαι 
ανεξάρτητος



Κίνητρα
ΠΡΟΣΩΠΙΚΑ 

Είμαι 
αποδεκτός 
από την 
κοινότητα

Βοηθώ για την 
ευημερία της 
κοινότητας

Βελτιώνω την 
ποιότητα ζωής



Κίνητρα
ΕΠΙΧΕΙΡΗΜΑΤΙΚΑ

Αποθάρρυνση 
στην εργασία

Θέληση να 
αναπτύξω μία 
ιδέα

Έρευνα για μια 
ευκαιρία στην 
αγορά



Κίνητρα
ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ 

ΕΥΚΑΙΡΙΩΝ 
ΑΓΟΡΑΣ

Όντας 
οικονομικά 
ανεξάρτητοι 



Κίνητρα
ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΑ

Απολαβή καλών 
χρημάτων

Ύπαρξη 
ασφαλούς 
μισθού 

Πληρωμή των 
εξόδων μου



Ακούστε μία επιχειρηματία
Mónica Lucena

https://youtu.be/0i_8Zakv96Q


Εμπόδια 

Τί εμπόδια θα αντιμετωπίσω ως 
επιχειρηματίας;



Εμπόδια
ΠΡΟΣΩΠΙΚΑ

Έλλειψη 
εμπιστοσύνης

Φόβος 
αποτυχίας

Έλλειψη 
υποστήριξης από 

οικογένεια και 
φίλους 



Εμπόδια
ΠΡΟΣΩΠΙΚΑ

Έλλειψη 
επιχειρηματικής 

εμπειρίας

Έλλειψη γνώσεων 
στη διαχείριση 

και τη λογιστική



Εμπόδια

ΕΠΙΧΕΙΡΗΜΑΤΙΚΑ

Έλλειψη 
υποστήριξης για 
τα απαραίτητα 

έγγραφα

Οικονομική 
κατάσταση

Λίγη υποστήριξη 
για την 

αξιολόγηση της 
επιχειρηματικής 

επιτυχίας



ΕΜΠΟΔΙΑ
ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΕΥΚΑΙΡΙΩΝ 

ΑΓΟΡΑΣ

Έλλειψη ιδεών 
για να ξεκινήσεις 
μία επιχείρηση

Περιορισμός 
οικονομικών και 
διαχειριστικών 

πόρων



ΕΜΠΟΔΙΑ
ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΑ

Λήψη 
χρηματοδότησης



Άκου μία επιχειρηματία
Marta Ferreira

https://youtu.be/j-oBY0YyBZk
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Πόροι

Πόροι για να ξεκινήσετε



Πόροι
ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΟΙ

ΔΙΚΑ ΣΟΥ 
ΧΡΗΜΑΤΑ

ΕΠΕΝΔΥΤΗΣ
ΤΡΑΠΕΖΙΚΟ 

ΔΑΝΕΙΟ

1 2 3



Πόροι
ΑΝΘΡΩΠΙΝΟΙ

ΑΝΘΡΩΠΟΙ ΛΟΓΑΡΙΑΣΜΟΙ

1 2



Πόροι
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΙ

ΓΝΩΣΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ

1 2



Πόροι
ΦΥΣΙΚΟΙ

ΧΩΡΟΣ

ΤΗΛΕΦΩΝΑ, 
ΙΝΤΕΡΝΕΤ, 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΟΙ 
ΥΠΟΛΟΓΙΣΤΕΣ

ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ

1 2 3



Πόροι
ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΟΙ

ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ 
ΚΙΝΗΤΡΟΥ

ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΗ 
ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ

ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ
ΑΞΙΟΠΙΣΤΟΙ ΦΙΛΟΙ

1 2 3



Άκου μία επιχειρηματία

Nádia Blanco

https://youtu.be/ZJs4eB2f1B4
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Σας 
Ευχαριστούμε

Εταίροι

:

CADIAI

ARFIE

EEA Margarita

Amadip-Esment Fundació

Fundació Ampans

CECD – Cooperativa para a Inclusão


